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①　笔者曾在《中国与世界》第六辑发表论文《２０世纪以来中东格局的演变及其影响》（中国社会科学出版社２０１８年
版），文中共划分了三个阶段（一战前、两次世界大战之间和二战后）展开论述，而本文的分期完全不同，最后的总
结也有很多不同。

［内容摘要］１９００年以来中东地区格局的变迁可以分为以下五个阶段：１９００—１９２０年，传

统地区秩序的解体时期；１９２０—１９４７年，欧洲殖民秩序的兴衰与中东民族国家体系基本

形成时期；１９４７—１９７９年，冷战与中东民族主义的高涨时期；１９７９—２０１１年，经济与政治

转型时期；２０１１—２０２２年，大动荡、大分化、大改组时期。２０世纪以来中东地区格局变化

具有如下特点：随着第一次大战后帝国体系的崩溃和哈里发制度的解体，中东丧失了近代

全球政治的主要玩家之一的地位。第一次大战后中东的地区格局进一步碎片化。中东丰

富的油气资源对中东地区格局及世界格局产生了重大影响。中东的泛民族主义对地区和

亚洲大陆的格局产生了重大影响。中东的社会发展特点影响了本地区的现代化进程和地

区格局。中东错失了世界现代化发展的机遇，多数国家的经济面临着各种问题。中东国

家之间矛盾重重并产生严重影响。当代中东再未出现实力雄厚的稳定的核心国家。三大

一神教，尤其是伊斯兰教对中东格局保持了持续的影响力。中东成为世界上反西方情绪

最为强烈的地区。中东从不同层面对外部世界维持着重大影响。２０世纪以来，影响中东

地区的外部势力经历了重大变化。
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本文旨在探讨１９００年以来中东地区格局的变迁，其影响因素包括本地区国家力量（包括政治、

经济、军事、外交和文化等方面）的变化和外部力量对中东影响的变化。①

本文所探讨的“中东”包括整个西亚地区（含最东边的阿富汗，但也有不少有关“中东”的定义不

包括阿富汗）和北非的埃及。事实上，虽然“中东”（ｔｈｅ　Ｍｉｄｄｌｅ　Ｅａｓｔ）的概念出现的时间比较早，但其

真正开始流行是在第二次世界大战后（大战期间英军的“中东司令部”和美国的“中东供应中心”均设

于埃及），而此前欧洲人主要使用的是“近东”（ｔｈｅ　Ｎｅａｒ　Ｅａｓｔ）。“近东”所指范围是地中海东岸地区，

基本上与奥斯曼帝国的领土重合，即包括了西南亚（东至波斯湾）、巴尔干地区和东北非（埃及和利比

亚）。由此观之，“近东”一词大体上是与奥斯曼帝国的版图吻合的，而当时奥斯曼、波斯和阿富汗三

个决定了中东北部和西部、东部界限的国家领土大大超过二战后的中东，因为１９世纪的殖民侵略剥

夺了三国的大片领土：在北非，法国夺取了奥斯曼的阿尔及利亚和突尼斯，英国控制了奥斯曼的埃及
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和塞浦路斯，上述国家在巴尔干半岛支持当地的基督教民族（塞尔维亚、希腊）脱离奥斯曼的统治实

现独立或自治；在西亚，俄国夺取了奥斯曼、伊朗和阿富汗的部分领土，英、俄背着中国瓜分了帕米尔

的西部土地，确定了阿富汗的北部边界。由此，奥斯曼开始失去它的左膀右臂（北非和巴尔干），在北

非仅保留了利比亚和埃及（后者名义上作为奥斯曼的领土），伊朗和阿富汗也失去了北部的大片领

土。不过，上述三国依然保留了传统的君主制度，直到一战结束后，奥斯曼帝国才正式崩溃，伊朗建

立了巴列维王朝，阿富汗实现了独立，英法的委任统治制度建立。所以，一战后中东地区的地理版图

和政治结构均发生了重大变动，现代的“中东”正式取代了传统的“近东”，尽管这一词汇直到二战后

才进入国际政治的舞台。不过，从分析的整体性出发，本文依然以“中东”之名进行探讨。为此，本文

把１９００年以来的１２０多年划分为以下五个阶段。

一、传统地区秩序的解体时期（１９００—１９２０）

１９００年中东地区的传统秩序取决于本地区的主要政治力量和外部势力。从本地区看，主要的

政治力量是传统的王朝大国奥斯曼帝国和凯加王朝的波斯，尽管它们已经处于衰落中。其次是已经

有若干历史的中等国家如阿曼、阿富汗。本阶段中东格局变迁的主要特征为：

其一，欧洲列强控制中东的“大博弈”。英俄是在亚洲大陆展开博弈的主要欧洲大国，它们的博

弈有西亚、中亚两个方向。经过激烈的博弈后，１９０７年的英俄协约划分了它们在伊朗、阿富汗的势

力范围，确立了两国瓜分亚洲的格局。两国矛盾由此基本化解，英国与法俄同盟联合形成了对付德

国的协约国。１９０７年，英俄卷入伊朗事务，共同出兵支持国王镇压革命。与俄国存在世仇关系的奥

斯曼帝国则加入了德奥同盟，卷入了世界大战。中东因此陷入了西方世界的集团对抗。

其二，中东的传统普世帝国奥斯曼走向崩溃。１９０２—１９１０年，欧洲国家鼓动奥斯曼巴尔干地区

的马其顿、保加利亚和阿尔巴尼亚等民族发动起义脱离奥斯曼，而奥匈帝国则吞并了波黑；意大利于

１９１２年战败奥斯曼之后把利比亚变成自己的殖民地。作为欧洲政治的传统大玩家、中东伊斯兰世

界的霸主、陆权兼海权大国奥斯曼帝国在一战结束后宣告解体，中东从此彻底丧失了参与世界政治、

维持伊斯兰世界的全球影响和在某种程度上主导本地区事务的资格。一战中，英国军队占领伊拉克

和巴勒斯坦，法国军队在战后占领叙利亚和黎巴嫩，两国从而基本瓜分了奥斯曼的阿拉伯领土。它

们随后从国际联盟获得委任统治权。

其三，阿拉伯民族主义者建立统一国家的梦想破灭。阿拉伯民族主义者力图在奥斯曼属下的西

亚阿拉伯地区建立统一国家，但因为英法在一战中的秘密协议（赛克斯—皮科协议）而无法实现。阿

拉伯大起义无果而终，领导起义的麦加谢里夫因为随后沙特家族的扩张甚至失去了在汉志的统治

权。而委任统治的建立意味着西亚阿拉伯地区分裂为英法主导下的不同的政治实体，连土耳其本土

也在一战期间和战后一度遭受了欧洲国家的分割和侵略。

其四，列强控制了中东的石油资源。２０世纪初，中东发现了石油资源，本地区的战略价值因之

明显提高，但它马上就落入了欧洲列强之手。１９０１年，英国迫使伊朗国王与英国巨商达西签订中东

第一个石油租让协定。１９０８年，在伊朗马斯杰德—索雷曼找到商业性油贮，随后于１９０９年成立“英

波石油公司”。英国殖民者还控制了埃及的石油生产，并与荷兰、德国和土耳其资本家于１９１３年联

合组成“土耳其石油公司”，控制了伊拉克的石油生产。

２０世纪初是帝国主义的形成时期，在新旧秩序的更替中，中东从西方列强不断渗透的传统帝国

秩序向欧洲殖民主义主导的殖民体系转变，后者孕育着现代民族国家的萌芽，同时也预示了中东政
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治分裂的开始。中东进一步沦为西方的殖民地和能源供应地。

１９００年前，奥斯曼帝国可以说是欧洲国际体系中具有特色的一个地区，尤其是中、东欧多民族

帝国体系之一。它参与了一战，处理战后土耳其问题的《色佛尔条约》是凡尔赛国际体系的一部分，

而近代从帝国中独立出来的巴尔干国家成为欧洲基督教国家世界的重要组成部分。由此，一战的结

束意味着中东彻底与欧洲脱钩，建立自己的地区体系，走上自己的发展道路，只有土耳其成为两大地

区的地理和政治过渡带。

海权大国英国通过委任统治控制了西亚地区的海上战略要地巴勒斯坦、伊拉克，加上原有的海

上要冲塞浦路斯、埃及、南也门、阿曼、科威特、特鲁西尔地区和伊朗，构成了从地中海到印度洋的完

整的海上交通线，有力地保障了印度的安全，以及对地中海和印度洋的控制。在陆地上，英国通过伊

拉克、伊朗对新兴的苏俄陆权确立了威慑。法国控制了东地中海的叙利亚和黎巴嫩，巩固了自己在

地中海和近东的地位。此外，英、法、荷等欧洲国家也控制了中东的石油———对世界经济和军事具有

极为重要意义的战略资源。

二、欧洲殖民秩序的兴衰与中东民族国家体系基本形成时期（１９２０—１９４７）

１９２０年中东发生了两件大事：协约国的圣雷莫会议召开，决定把伊拉克、巴勒斯坦、叙利亚和黎

巴嫩的委任统治权交给英法；协约国主导的《色佛尔条约》签字，但遭到新建的土耳其临时政府的拒

绝，意味着凡尔赛体系在中东遭遇挫败。本阶段的主要特征如下：

一是欧洲列强殖民体系的建立与苏联进入中东。委任统治的确立使欧洲大国完全控制了中东

富裕的新月地带，加上此前英国对埃及的“保护”地位的建立（１９１４）、对阿富汗、塞浦路斯、南也门、海

湾地区的控制及对伊朗的渗透，英法两国基本上主宰了中东。美国则向巴林、沙特等国进行经济渗

透（石油生产）。二战前的德国、意大利、日本等轴心国也通过各种方式向伊朗、阿富汗、埃及等国家

进行渗透，挑战英国在中东和南亚的霸权。同时，苏联扩大了对中东国家的影响，它归还了土耳其的

部分领土，与独立后的阿富汗签订了条约，并在与伊朗签订的友好条约（１９２１年）中规定了自己在一

定条件下可以干涉伊朗的权利。①

二是中东现代国家体系初步形成。１９２４年３月，土耳其大国民议会通过了废除哈里发制的决

议，伊斯兰的“乌玛”失去了其重要标志———哈里发。继第一个阶段奥斯曼帝国的垮台标志着中东能

够影响世界事务的物质形态的国家消失，哈里发的取消意味着中东在精神上影响世界事务（伊斯兰

世界）的手段也不复存在。与此同时，中东国家通过不同的方式获得了独立，初步形成现代国家体

系：（１）通过民族主义斗争迫使宗主国允许殖民地、半殖民地获得程度不同的独立，如埃及、伊拉克、

叙利亚、黎巴嫩、外约旦、阿富汗。（２）通过自身努力摆脱原有帝国（也门）、统一部落及其他政治实体
（沙特）实现建国。（３）通过独立战争建国（土耳其）。（４）通过内部努力削弱殖民主义，巩固国家（伊

朗）。不过，宗主国，尤其是英国依然通过条约、驻军等形式控制着中东许多政治实体。在新月地带

的伊拉克、约旦、叙利亚和黎巴嫩，阿拉伯人自白益王朝建立（９４５年）以来第一次取代波斯人和突厥

·１１１·

① 条约第六条规定，如果第三国企图在波斯领土上通过武装干涉推行侵略政策，或使波斯领土成为武装进攻苏俄
的基地，而波斯政府经苏俄告知后仍无力消除这种危险时，苏俄有权派军队进入波斯，采取必要的自卫性军事措
施。此规定为二战期间苏军进入伊朗提供了法理基础，直到１９７８年的伊斯兰革命后才被废除。
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人重新成为统治者。①

三是本土民族国家构建的启动。上述国家通过不同方式完善政府职能，尝试现代化改革，推进

民族认同的发展，如土耳其、伊朗、埃及和沙特阿拉伯。同时，其内部的族群问题开始呈现，如库尔德

人问题。巴勒斯坦的犹太社团则受到了英国委任统治当局的庇护纵容，与当地的阿拉伯社团发生激

烈冲突。民族国家构建也反映在经济上，首先是以各个民族国家为基础逐步建立了新的市场和经济

体系，包括统一的货币、银行和关税。其次，各国以往的商人阶层多以少数族群为主体，如基督教徒、

犹太人，而一战后形成和发展的民族资产阶级则以本土的穆斯林商业精英为代表，完成了与政治上

的国家构建相联系的经济精英的阶层替换。

四是西方形成控制中东石油资源的跨国体系。战后，美国资本加入了中东争夺石油的斗争。

１９２７年，美国的新泽西美孚和纽约美孚两石油公司获得伊拉克石油公司２３．７５％的股份。１９２８年，

伊拉克石油公司的英、法、美、荷股东签订了“红线协定”，规定公司的任何成员不得瞒着其他成员在

原奥斯曼帝国用红线标定的边界线内寻求新的石油租让地。同年，七大石油公司（即“七姊妹”，包括

新泽西美孚石油公司、纽约美孚石油公司、加利福尼亚美孚石油公司、德士古石油公司、海湾石油公

司、壳牌石油公司和英波石油公司）签订“维持现状”协定，规定各公司在世界石油市场上保持现有地

位，不增加生产设备，实行统一油价。这标志着国际石油卡特尔的形成。此后，美国公司分别于１９２８
和１９３３年在巴林和沙特阿拉伯获得石油开采权。美国还在科威特（１９３３）、中立区（１９３９）和埃及获

得石油租让权。到１９３９年为止，美国已控制中东石油开采量的１３％。

五是中东的本土区域组织开始建立。１９４５年，独立的阿拉伯国家成立阿拉伯国家联盟。二战

的结束标志着阿拉伯民族主义从西亚正式扩展到北非，埃及成为阿拉伯世界的领头羊，阿盟总部即

设于开罗。阿盟对外以反对殖民主义和以色列为旗号，与反苏情绪浓厚的北层国家形成对照。后者

与以色列成为中东的亲西方阵营。

六是民航交通的开启提高了中东的战略价值。一战后，民航开始发展，中东由此成为三大洲航

空交通的枢纽。荷兰皇家航空是世界上历史最悠久的航空公司，成立于１９１９年，于１９２４年１０月开

辟通往印尼的第一条洲际航线，１９２９年开通前往亚洲的定期航班。英国的帝国航空公司（１９３９年改

名为英国海外航空）开辟了伦敦、中东和印度之间的国际航班。１９２７年，德国汉莎航空公司取得了

在伊朗全国专营邮政运输的特许权。

本阶段，欧洲大国通过凡尔赛体系肢解了奥斯曼帝国，使中东彻底碎片化，而后以国际联盟的名

义完全控制了中东。同时，中东的民族主义开始崛起，反抗欧洲的殖民主义，初步启动中东的民族国

家建立的进程。二战前和战争期间，同盟国与轴心国在中东展开了激烈争夺，英法通过对德意的胜

利巩固了其在中东的地位，美国则在进入中东石油领域取得重大进展。大战的结束掀起了中东民族

民主运动的新高潮。

三、冷战与中东民族主义的高涨时期（１９４７—１９７９）

本阶段开始的标志是１９４７年美国出台杜鲁门主义，其主要特征在于：首先，冷战的开始与美国

·２１１·

① 来自波斯的白益人建立了白益王朝后，西亚的政治、军事中心从伊拉克转移到波斯，巴格达的阿拔斯王朝已经名
不副实，哈里发仅仅是伊斯兰世界的精神领袖和宗教领袖。再往后则是塞尔柱人、蒙古人和奥斯曼人先后掌握
西亚北非的统治权力。参见黄民兴：《中东国家通史·伊拉克卷》，北京：商务印书馆，２００２年，第１００—１１３页。
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取代英法主导中东事务。１９４７年５月２２日，杜鲁门正式签署《援助希、土法案》。根据该法案，

１９４７—１９５０年，美国向希、土两国提供６．５９亿美元援助。此外，美国也对与苏联发生冲突的伊朗提

供了支援。杜鲁门主义的出台标志着美国对苏联遏制政策的实施，被普遍认为是美国外交政策上的

重大转变。它也意味着美国正式接替英国填补东地中海的真空。１９５６年苏伊士运河战争之后，英

法彻底从埃及撤出，美国取代其成为西方集团在中东的“第一小提琴手”。同年建立的巴格达条约组

织成为美国建立的包围苏联的条约体系的重要一环，也意味着中东国家正式分裂为“北层”①和阿拉

伯两大集团。②

其次，中东民族主义高涨。这一时期，一系列国家获得了独立（科威特、南也门、其他海湾国家）。

而阿拉伯国家通过１９４５年建立的阿拉伯国家联盟建立了地区合作。另外一个重要趋势是共和主义

浪潮的兴起。１９５２年，埃及爆发革命，推翻君主制。埃及成为阿拉伯民族主义的中心。１９５６年，埃

及宣布对苏伊士运河进行国有化，并购买了捷克的军火。１９５８年，伊拉克爆发革命，推翻君主制，同

时退出巴格达条约组织。１９６２年，也门爆发革命，推翻君主制，随后发生共和派与保皇派的内战。

１９６３—１９６８年，阿拉伯复兴党先后在叙利亚和伊拉克上台执政。激进的阿拉伯民族主义在上述国

家的执政对保守的君主制国家沙特、约旦和海湾国家构成挑战，而１９６７年“六五”战争的失败标志着

阿拉伯民族主义走下坡路的开始。１９５３年伊朗的国有化运动对英资石油公司造成沉重打击，美国

策动的政变恢复了国王的地位，同时美国与英、荷、法资本组成国际财团，接收了原由英伊石油公司

经营的伊朗石油部门，美国获得４０％的股份。③

第三，局部战争频发。首先是作为代理人战争的阿以冲突，与阿拉伯民族主义的高涨相联系。

二战后，因同时遭受阿犹反对的英国把巴勒斯坦问题提交联合国。１９４７年，联合国讨论分治方案，

方案同时获得东西方的支持而得以通过，但遭到阿拉伯国家的强烈反对。１９４８年，英国结束在巴的

委任统治，以色列宣布建国，第一次阿以战争爆发，以以色列的胜利宣告结束。１９５６年，以色列与英

法联合发动对埃及的战争，因为美苏的共同反对被迫停战。１９６７年，以色列发动“六五”战争，给予

埃及、叙利亚和约旦以沉重打击，占领了大片阿拉伯领土。此后，以色列结束了先后依靠苏联和西欧

国家的状况，而与美国结成联盟，对抗依赖东方集团的激进的阿拉伯民族主义国家，中东形成代理人

战争的局面。１９７３年的十月战争中，埃及和叙利亚在战争初期打败了以色列，美国在战后开始推动

中东和平进程。埃及此后走上了改善对西方国家和以色列关系的道路。

第四，苏联势力在中东的兴衰。土耳其和伊朗历史上与俄国发生过多次战争，并因此丧失领土，

所以存在敌视苏联的民族情绪，在二战中与苏联存在纠纷，加入西方阵营是当然之举。阿富汗在历

史上未与俄国发生战争，但丧失过领土，传统上奉行中立政策。因此，苏联的南翼成为它脆弱的“软

腹部”。为此，二战后苏联极力试图巩固南部边界，扩大势力，并打破英法的殖民主义体系。１９４５
年，它向土耳其提出领土要求，拒绝从伊朗撤军，并扶植伊朗阿塞拜疆民族政权和“库尔德人民共和

国”，图谋在伊朗获得石油租借权。而且，它还和东欧国家在１９４７年联合国的巴勒斯坦分治决议中，
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①

②

③

英国著名的中亚学者、担任过英印政府外交部长的奥拉夫·卡罗（Ｏｌａｆ　Ｃａｒｏｅ）在１９５１年出版的《权力之井》
（Ｗｅｌｌｓ　ｏｆ　Ｐｏｗｅｒ）一书中创造了“北方屏障”（Ｎｏｒｔｈｅｒｎ　Ｓｃｒｅｅｎ）一词。“北层”（Ｎｏｒｔｈｅｒｎ　Ｔｉｅｒ）是时任美国国务卿
腊斯克提出的概念，指中东北边与苏联接壤的三个非阿拉伯国家，即土耳其、伊朗和阿富汗。它们与苏联存在历
史纠葛，因而对西方围堵苏联的遏制战略持同情态度（主要是土耳其、伊朗，阿富汗中立）。土耳其、伊朗、伊拉克
和巴基斯坦及英国成立了巴格达条约组织，美国为观察员。伊拉克退出后改名为中央条约组织。

有关冷战在中东的变化，参见黄民兴：《试析冷战在中东的分期和特点》，《史学集刊》２０１１年第３期。

彭树智主编：《二十世纪中东史》，北京：高等教育出版社，２００１年，第２０６页。
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与西方国家共同投票支持分治。但是，上述计划由于西方国家的抵制遭到挫败，以色列则最终投靠

了西方集团。

随着中东共和主义浪潮的兴起和阿拉伯国家对西方组建军事集团的敌视，苏联发现了机会。

１９５５年，埃及购买捷克武器，此举标志着苏联势力大举进入阿拉伯世界。１９５６年，埃及宣布将苏伊

士运河收归国有，并接受苏联对阿斯旺高坝的援助。苏联也与民族主义者执政的伊拉克和叙利亚、

也门及中立的阿富汗建立了良好关系。但是，注重自身利益扩张的苏联与中东民族主义也发生了冲

突，１９７３年十月战争后，埃及与莫斯科分道扬镳。１９７９年，苏联入侵阿富汗，后者成为苏联入侵的第

一个第三世界国家，阿富汗战争开启了苏联衰落的进程。

第五，石油战与产油国的崛起。中东产油国从二战后即不断发起收回石油主权的斗争。１９５０—

１９５２年，沙特、科威特、伊拉克、卡塔尔和巴林先后迫使国内的西方石油公司接受了对半分成的原

则，新的分成原则使产油国的收入大幅度提高。在此基础上，沙特阿拉伯进一步迫使阿美公司建立

石油标价制度，后者与市场价格脱钩，成为政府征收石油税（占标价的５０％）的依据。１９６０年９月，

石油输出国组织（即“欧佩克”）在巴格达宣告成立，成员包括伊拉克、沙特阿拉伯、科威特、伊朗和委

内瑞拉。到８０年代初，其成员增至１４国。沙特阿拉伯、利比亚和科威特还于１９６８年成立阿拉伯石

油输出国组织，１９８０年共有１０个成员国。欧佩克成立后，开展了争取稳定和提高石油标价、夺取标

价决定权、实现矿区使用费经费化和部分收回资源主权三方面的斗争，并取得突出成绩。１９７３年十

月战争开始后，阿拉伯产油国展开减产、禁运斗争，有力地孤立了美国和以色列，分化了西方阵营。

与此同时，产油国展开了夺回石油主权的斗争。１０月１６日以后，海湾国家先后两次提高标价７０％
和１２０％，结束了西方公司垄断油价的历史。１９７５—１９７７年，伊拉克、科威特、卡塔尔和迪拜的石油

业全部实现国有化，沙特接管了阿美公司全部股份。此外，欧佩克于１９７４年分别提高了矿区使用费

率和石油税率，并于１９７５—１９７９年同步实行了石油大幅度减产及提高石油标价。由此，１９７３年和

７０年代末８０年代初，西方出现了两次能源危机。

产油国的崛起大大提高了相关国家的财政收入和国家实力，逆转了近代以来中东地区的强国长

期分布于地中海沿岸的格局①，尤其是沙特利用其庞大的石油美元财富和伊斯兰圣地守护者的地位

扛起泛伊斯兰主义的大旗对抗阿拉伯民族主义，建立了伊斯兰会议组织。

本阶段是冷战在中东的兴起和进入高潮的时期。西方集团内部经历了美国取代英法成为中东

地区主导势力的过程，同时以美国为首的西方集团展开了对以苏联为首的东方集团的冷战。在这一

过程中，双方各自直接建立了本地的军事组织（美英参与的巴格达条约组织，它与北约和东南亚条约

组织通过一些共同成员国相互联系，形成包围苏联的条约网）或利用了当地的国家集团（苏联与阿拉

伯前线国家），展开了代理人战争（阿以战争），同时进行了意识形态、政治、经济和文化方面的全方位

渗透、控制。中东的主要国家都加入了对立的两大阵营：苏联影响下的埃及、叙利亚、伊拉克、巴解组

织，某种程度上的也门；美国和西方影响下的土耳其、伊朗、以色列、沙特、约旦、海湾诸国、黎巴嫩，其

中沙特、约旦、海湾诸国在阿拉伯民族主义的大框架下与阿拉伯前线国家保持着一定联系。

７０年代中后期中东格局发生重大转折。在政治上，１９７３年的十月战争后埃及逐步脱离了苏联

阵营而成为亲美国家，伊朗则通过１９７８年的伊斯兰革命推翻巴列维王朝而建立了反美的伊斯兰共

和国，导致美国在中东的“双柱”之一的伊朗的崩塌，但埃及的变化在一定程度上弥补了美国的损失。

同时，自６０年代开始，苏联与西方盟国土耳其和伊朗的关系则有所改善，缓解了其南部边界的压力。
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① 参见黄民兴：《浅析石油对现代中东经济的影响》，《阿拉伯世界》１９９６年第２期。
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在经济上，７０年代中东国家开启了具有自由主义特点的经济调整，标志着经济民族主义政策的结束。

四、经济与政治转型时期（１９７９—２０１１）

本阶段开始的标志是１９７９年苏联入侵阿富汗和伊拉克发动两伊战争，由此本阶段是冷战达到

高峰并走向终结和后冷战时期开启、地区矛盾凸显的时期，其特征主要表现在以下几个方面：

其一，冷战从高潮走向缓和。１９７９年１２月，苏联入侵阿富汗，扶持建立卡尔迈勒政权，标志着冷

战进入了高潮。美国以卡特主义应对，向海湾地区增兵，而里根担任美国总统后通过“低烈度”战略

支持阿富汗圣战者对抗苏联，使后者遭遇了重大挫折。同时，１９７８年埃及与以色列签署了有关实现

中东和平的戴维营协议，１９７９年两国建交，此举使阿以双方的力量对比发生重大变化，埃及退出了

对抗以色列的一方，叙利亚成为抗以阵营的领头羊。此后的阿以冲突主要发生于以色列与叙利亚和

巴解之间，而巴以冲突进入了寻求政治解决的道路。海湾战争结束后，美国于１９９１年１０月召开了

马德里中东和会，启动了阿以的双边谈判和多边谈判。１９９３年８月，巴以关系取得重大突破，双方于

９月正式签署《奥斯陆协议》。但协议的执行遇到重重困难，尽管成立了巴勒斯坦自治机构，２０００年

阿克萨起义爆发后巴以和平基本上进入了死胡同，巴勒斯坦问题的地区影响持续下降。

其二，海湾地区取代巴勒斯坦成为中东的主要地区热点。１９７９年，萨达姆担任伊拉克总统，第

二年发动两伊战争，从而启动了中东的另外一个热点———海湾，意味着中东形势更趋复杂。伊拉克

在战争中得到了阿拉伯国家和西方国家的大力支持。１９８８年８月，两伊实现停火，但伊拉克与以色

列的关系恶化，前者为摆脱财政危机于１９９０年发动入侵科威特的行动，与西方国家彻底翻脸，在

１９９１年的海湾战争中被以美国为首的联军打败。作为冷战后兴起的地区霸权，伊拉克由此遭受毁

灭性打击，陷入了长期的国际制裁、民生艰辛和内部动荡，２００３年再次遭遇以美国为首的联军入侵，

复兴党政权垮台，美国扶持下的什叶派取代逊尼派建立了多党制政权。伊朗在伊斯兰革命后确立了
“法学家”主导的政权，对外推动输出“伊斯兰革命”，挑战美国霸权和以沙特为首的逊尼派国家、亲美

国家以色列，支持叙利亚、黎巴嫩、也门的什叶派政府和组织，西方国家称之为“什叶派新月”，中东格

局由此发生重大变化。

其三，伊斯兰主义的崛起。随着中东现代化的失误和阿拉伯国家对以战争的失败，从５０年代开

始，中东地区出现了针对本国政府和西方世俗主义思想和霸权外交的伊斯兰宗教—政治思潮和组

织。１９７３年以后保守的中东产油国的崛起进一步为伊斯兰主义的国际传播提供了动力。苏联入侵

引起了阿富汗全民抵抗，进一步促成了伊斯兰主义组织的崛起，后者得到了一些伊斯兰国家和西方

国家的大力支持。

冷战结束后，美国陷入了与世界伊斯兰主义的全面对抗。首先，海湾战争后美国在沙特的驻军

引起了许多阿拉伯穆斯林的不满，他们认为这是对伊斯兰圣地的亵渎。因此，以本·拉丹领导的基

地组织为代表的伊斯兰激进组织加强了反美活动，美国指责其策划了１９９８年美国驻肯尼亚和坦桑

尼亚大使馆爆炸事件和２０００年１０月也门美军科尔号军舰爆炸事件。这似乎印证了１９９３年美国学

者塞缪尔·亨廷顿提出的“文明冲突论”。１９９６年，以极端的伊斯兰主义为特点的塔利班占领喀布

尔，北方联盟退居北方。由于塔利班收容了从事反美活动的“基地”组织，美国于１９９８年用导弹袭击

了后者在阿营地。２００１年，美国遭受“９·１１”恐怖袭击，随即发动阿富汗战争，一举推翻了塔利班政

权，开始了阿富汗重建。此后，美国于２００３年发动伊拉克战争，推翻了萨达姆政权。伊拉克出现了

广泛的反美武装斗争，其中包括什叶派的萨德尔派和逊尼派的“基地”组织伊拉克分支。

·５１１·
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除了激进的伊斯兰主义，一些伊斯兰国家也出现了温和的伊斯兰组织。其中土耳其是一个代

表。土耳其奉行伊斯兰主义的繁荣党于１９９６年成为中东第一个通过选举上台执政的伊斯兰政党，

其所实施的内外政策也是务实的。２００２年，具有宗教背景的正义与发展党在大选中一跃成为议会

第一大党，开始执政，土耳其进入了政治稳定、经济繁荣的发展阶段。

其四，中东国家推进政治改革和经济调整。７０年代初，埃及等非产油国开始摸索经济和政治改

革，向市场经济和多党制的方向发展，在事实上放弃了阿拉伯社会主义的政策。在土耳其，１９８０年

的军人政变后，逐步还政于民，恢复了大选和多党政治。埃及的穆巴拉克政府释放了萨达特时期被

捕的反对派人士，恢复了新华夫脱党等反对党的合法地位，开放言论自由，允许无党派人士参加选

举。埃及、黎巴嫩和约旦允许一些政党和个人参加市政和议会选举；１９９２年，沙特颁布基本法，它和

巴林均成立协商会议，科威特恢复了解散多年的国民会议。２０００年，巴林宣布废除国家安全法，

２００１年授予妇女以选举权，并经全民公决通过国民宪章草案，规定在２００４年建立君主立宪制，恢复

１９７５年被解散的国民议会。卡塔尔于２００３年通过宪法，授予妇女以选举权。科威特则于２００５年授

予妇女以选举权。２００５年，埃及第一次通过直选选举总统，并允许多位候选人参选。

产油国开始了经济调整。其原因是１９８１年以后石油大幅度跌价，产油国因此采取了调整预算

规模、实现经济多样化、鼓励私人投资、积极引进外资、推动经济开放和国际化经营、改革福利体系和

金融体系、积极培养本国职工等措施，取得一定成效。非产油国也以市场经济为导向，加快了经济改

革的步伐。

其五，中东区域合作出现新格局。阿拉伯国家于１９８１年成立了海湾合作委员会（简称海合会）

和阿拉伯合作委员会（１９８９年）。其中，海合会包括除两伊以外的海湾六国，均为产油国，主要以经

济合作为主，政治合作为方向，成为中东地区发展最成熟的地区组织。冷战的结束和苏联解体也促

成了前苏联的中亚和高加索国家的独立，而上述国家在历史和文化背景上与中东国家存在密切联

系，从而为后者拓展外交关系开辟了空间。土耳其于１９９２年倡议成立黑海合作组织，参加的有俄罗

斯、保加利亚等１１个黑海沿岸国家。伊朗则发起了有里海沿岸国参加的里海经济区。１９９２年，由伊

朗、土耳其和巴基斯坦三国组成的经济合作组织接纳乌、塔、吉、土等中亚四国及阿塞拜疆和阿富汗

为会员国。一些中东国家也加强了与欧洲的经济联系。如塞浦路斯于２００４年加入欧盟，土耳其加

入欧盟的谈判于２００５年启动。此外，１９９５年欧盟正式提出新地中海战略并付诸实施，其内容是支持

南地中海国家的经济转轨，到２０１０年建立欧洲—地中海经济区。美国也于１９９３年提出中东大市场

计划，２００３年演变为美国—中东自由贸易区计划，以便与欧洲竞争。

其六，美国在中东的国家构建，开始于巴勒斯坦民族权力机构的建立。根据奥斯陆协议，１９９４
年７月，巴自治领导机构开始在加沙和杰里科行使权力。１９９６年１月，巴勒斯坦举行首次大选，阿拉

法特当选巴民族权力机构主席，成为少有的阿拉伯国家通过全民选举当选的政府首脑。美国也参与

了巴安全机构、国防大学的设置和运作，但其在巴勒斯坦重建方面的作用总体而言是间接的。但美

国真正、全面地参与中东国家重建是在阿富汗和伊拉克，美国及其他西方国家（包括它们的非政府组

织）全面参与了这两国的安全、政治、经济和社会重建的全过程。① 其中，伊拉克成为中东第一个联

邦制国家，两国的宪法均是在美国顾问参与下制定的。

其七，冷战的结束使中东作为三大洲交通陆地枢纽的地位和战略价值重现。冷战结束后，苏联
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① 有关阿富汗重建，参见黄民兴主编：《阿富汗问题的历史嬗变》，北京：中国社会科学出版社，２０１３年；有关中东和
平进程和伊拉克重建，参见黄民兴：《中东历史与现状二十讲》，北京：中国书籍出版社，２０１９年，第九和第十四讲。
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解体，能源丰富的外高加索地区和中亚地区的独立建国使得联系它们与其他地区和海洋的中东重要

性上升。其中，里海石油管线方案主要有五个，即南俄方案（北线方案）、里海底方案（中线方案）、北

伊朗方案、中国方案①，另一条可能的对外通道是阿富汗。１９９５年４月，美国成立了包括国家安全委

员会、国务院和中情局在内的工作小组，研究美国公司参与中亚油气开发的问题，同时反对向经过伊

朗的输气管提供财政资助。由于阿富汗局势的动荡，途经阿富汗通往巴基斯坦的输油管计划胎死腹

中，而从阿塞拜疆经格鲁吉亚到达土耳其的巴库—第比利斯—杰伊汗输油管于２００５年正式开通，向

欧洲国家供油；２００４—２００７年，上述三国完成了南高加索天然气管线（巴库—第比利斯—埃尔祖鲁

姆管线）。

１９７９年苏联在阿富汗的突进遭遇失败，从此走上了国力持续衰落、最终解体的进程。试图在冷

战结束后挑战西方霸权、建立地区霸权的伊拉克也遭受了失败，沦为国际社会的弃儿。美国则利用

埃及脱离苏联、推进改革的过程加强对阿拉伯国家的影响，并在海湾战争后全面加强在中东的军事

存在，推进阿以冲突的政治解决和中东国家的市场化改革，从而在与苏联争夺中东的斗争中获得压

倒性优势。然而，伊朗伊斯兰共和国的崛起在亲美国家的阵营中打开了一个大缺口，前者逐步构建

了针对美国及亲美的中东国家的“什叶派新月”，反美的伊斯兰主义的兴起更使美国在中东面临着新

的挑战，乃至遭受了本土的恐怖袭击。

五、大动荡、大分化、大改组时期（２０１１—２０２２）

本阶段开始的标志是２０１１年阿拉伯剧变全面爆发，在动荡、分化和改组中，中东格局有了以下

几个特征：其一是阿拉伯国家陷入全面动荡，并演变为持续高烧的三大地区热点。２０１０年１２月，北

非国家突尼斯的一个失业大学生自焚事件迅速演变为大规模的民众示威，进而发展为推翻政府的行

动。这场声势浩大的政治运动很快波及２２个阿拉伯国家和地区，成为阿拉伯世界历史上规模最大

的政治运动之一，即中东剧变，西方称之为“阿拉伯之春”。② 到２０１２年６月，突尼斯、埃及、利比亚和

也门４国实现了政权更迭，不过运动很快在多数国家结束，但叙利亚—伊拉克地区卷入了持续的血

腥内战，利比亚和也门也先后陷入动荡。

其二是温和伊斯兰势力的全面崛起及各国激烈的政治博弈。中东剧变后，阿拉伯国家的伊斯兰

政党很快就从运动开始的沉默转为积极参政，在埃及、摩洛哥、科威特、约旦等国家，它们均成为议会

第一大党，一些国家还新建了较为保守的萨拉菲派政党。在突尼斯，“茉莉花革命”后的过渡时期建

立了由三党组成的联合政府，而作为第一大执政党的是伊斯兰政党复兴运动。２０１２年６月，埃及穆

斯林兄弟会的穆尔西赢得埃及总统选举，至此“阿拉伯之春”演变为“伊斯兰之春”，宗教议题成为各

国议会讨论的重要事项。然而风云骤变。在埃及，总统穆尔西于２０１３年７月３日被军方废黜，传统

的世俗政治势力最终结束了穆斯林兄弟会的统治。在突尼斯，世俗主义的各党派联合要求现政府下

台并解散议会，复兴运动领导的政府被迫于２０１４年１月辞职。因此，与伊朗和土耳其不同，阿拉伯

国家的伊斯兰政党掌权的尝试仅仅是昙花一现。

其三是极端伊斯兰势力从扩张走向衰落。２０１３年４月，原“基地”组织的伊拉克分支宣布成立
“伊拉克和大叙利亚伊斯兰国”（ＩＳＩＳ），即后来的“伊斯兰国”（ＩＳ）。２０１４年６月，巴格达迪宣布在伊
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①

②

杨恕、汪金国：《反恐战争前后的阿富汗周边地缘政治形势》，《兰州大学学报》２００２年第５期。

参见黄民兴：《再论２０１０年中东剧变的历史背景、特征和影响》，《中东研究》２０１９年第２期。
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拉克和叙利亚建立“哈里发国”，其控制地域迅速扩大，而“伊斯兰国”更是在两国攻城略地，建立了独

立的政权、军队的政治实体，严重威胁到两国政府的稳定和人民的生命财产安全。而且，“伊斯兰国”

的影响扩展到北非、南亚、东南亚和高加索地区，从而震惊了整个世界。在也门等地，基地组织也乘

机积极活动，扩大势力。然而，在俄、美等国际力量的打击下，“伊斯兰国”最终走向衰落。２０１７年１０
月，由库尔德武装主导的“叙利亚民主军”在美国支持下完全夺取了极端组织“伊斯兰国”在叙利亚的

大本营拉卡。同年１１月，伊朗总统鲁哈尼宣布，极端组织“伊斯兰国”被完全剿灭。

其四是叙利亚、伊拉克、利比亚和也门的动荡加剧，在中东形成了逊尼派和什叶派两大地区联盟

的对决。叙利亚和也门处于持续的内战中，在叙利亚是政府军对决反对派，而政府一方得到黎巴嫩

真主党、伊朗特种部队和也门胡塞什叶派武装等什叶派地区力量的援助，以及俄罗斯、伊拉克的外部

支持；反对派一方参战力量包括“基地”组织、“伊斯兰国”等武装组织和库尔德武装，并得到美国等西

方国家、土耳其、海湾国家的外部支持。也门是什叶派的胡塞武装与前总统萨利赫的部队对决总统

哈迪的部队，前者得到伊朗支持，后者则得到沙特、埃及、卡塔尔和美国支持。中东因此正式形成逊

尼派和什叶派两大集团公开对抗的局面。此外，伊拉克北部和中部受到“伊斯兰国”崛起的猛烈冲

击，而利比亚在卡扎菲总统被推翻后同样陷入了持续的动荡，两大派势力相互对抗，西方国家、俄罗

斯、土耳其、阿联酋卷入了该国的冲突。

其五是非阿拉伯国家与阿拉伯国家在中东的地区影响此消彼长。在中东剧变期间，伊朗、土耳

其、以色列对阿拉伯国家的干预不断升级；其中土耳其极力支持埃及的穆兄会和叙利亚反对派，出兵

打击叙利亚的库尔德武装，而以色列则反复对叙利亚目标及所谓的伊朗在叙利亚的设施、军火进行

军事打击。其结果是阿拉伯国家的内部动荡不断，其地区影响明显下降，传统上作为阿拉伯国家领

头羊的埃及自顾不暇，海湾国家的影响扩大，而整体上看非阿拉伯国家的地区影响上升。

其六是库尔德等少数族群的地区影响扩大。一些国家的少数族群积极参加了反政府运动。在

利比亚，当地的柏柏尔人大规模地参与运动，以致有人称其为“柏柏尔人之春”。伊拉克、叙利亚的库

尔德人在剧变中发挥了重大的地缘政治作用。伊拉克北方的库尔德地区计划举行独立公投，只是因
“伊斯兰国”崛起而暂时放弃了这一设想。在叙利亚，库尔德人开始建立武装，并首次实现了自治，而

伊、叙两国的库尔德武装成为反对“伊斯兰国”的主要力量之一。而且，伊拉克、叙利亚的库尔德武装

得到西方国家的大力支持，从而对地区局势产生微妙影响。

其七是中东动荡的地区外溢效应加剧。叙利亚、伊拉克、利比亚的动荡对周边地区形成了强烈

冲击。大批叙利亚难民进入土耳其、约旦、黎巴嫩，并经由这些国家流入欧洲。利比亚的武器、伊斯

兰组织和原先为卡扎菲政权服务的一些非洲人返回所在国，造成了这些国家的动荡，如马里。同时，

动荡的利比亚也成为向欧洲输出难民的重要跳板。来自中东的恐怖主义也成为欧洲的新麻烦。难

民潮和恐怖主义加剧了本来就不稳定的欧盟内部的动荡，促进了欧洲国家民粹主义的兴起和英国的

脱欧。

其八是美西方与俄罗斯在中东展开激烈博弈。中东剧变开始后，西方国家和俄罗斯分别开始大

力干预热点国家的局势，努力施加影响。欧盟和美国积极推翻了利比亚的卡扎菲，支持叙利亚反对

派对抗巴沙尔，美国也派遣军队乘机进入叙利亚、重返伊拉克，并支持沙特干预也门政局。此外，美

国还组建联盟对“伊斯兰国”进行空中打击。俄罗斯则大力支持巴沙尔，并直接出动海空力量发动对
“伊斯兰国”和反对派的打击。美俄还围绕着叙利亚化武与和谈问题开展博弈。

外部势力的干预导致其在中东的博弈格局发生重大变化。首先，美国的传统盟国对美出现疏

离。由于美国的能源实现了自给并开始出口，对中东油气的依赖下降，甚至双方在国际市场上出现

·８１１·



　再论现代中东地区格局的百年变迁

竞争，而奥巴马推动从伊拉克和阿富汗的撤军进一步引发了沙特等亲美产油国的不满。美国“撤出

中东”的政策还表现在前者在应对中东乱局时有意让欧盟打头阵。同时，奥巴马政府对以色列的内

塔尼亚胡政府十分冷淡，时常抨击后者的定居点政策。另外，２０１５年４月，欧洲国家和美国与伊朗就

伊核问题达成框架协议，这更加剧了沙特、以色列与美国的矛盾，从而促成了海合会国家和以色列
“自力更生”和“向东看”的政策出台；２０２１年美国和北约匆忙撤出阿富汗更使其在中东声誉扫地。

相比于美国，俄罗斯却积极介入中东局势，把中东作为俄美全球博弈的重要棋子，叙利亚、伊朗和土

耳其成为俄罗斯发挥上述作用的重要对象，沙特和欧佩克也与俄罗斯就石油生产问题达成了合作。

拜登上台以来，拉拢印度、以色列和阿联酋建立中东四边机制，试图加强对中东局势的控制，但难有

成效。

其九是中东在美国势力逐步退出的背景下形成地区新格局。特朗普担任美国总统后，积极推动

以色列与阿拉伯海湾国家实现和平，联手对付伊朗。阿联酋和巴林于２０２０年９月与以色列签署历

史性的和解文件《亚伯拉罕协议》，巴勒斯坦因此受到孤立，同时以海湾国家为代表，包括埃及和约旦

在内的阿拉伯国家的地区影响也随之开始扩大。俄乌战争爆发后，油气资源价格暴涨，供应紧缺，沙

特等阿拉伯传统产油国的国际地位也进一步巩固，缓解了因为国际上对碳排放的重视而受到的冲

击。同时，随着美国的全球战略更加重视印太地区和遏制中国、对中东的重视程度下降，中东出现地

区国家自行调整对外战略的趋势，即以色列与海湾国家联合遏制伊朗，而海湾国家开始同步改善与

伊朗关系，加强与俄罗斯的能源协调，在石油生产和油价方面脱离与美国的战略一致，在中美对立中

拒绝站队；土耳其也在能源、军事装备和对外战略方面加强与俄罗斯的合作。

本阶段是二战后中东民族国家、主要是阿拉伯国家全面独立后现代化发展的各种问题大爆发的

时期，包括政治民主的长期缺失、经济发展的迟缓、社会矛盾的积累等。其间，多数国家通过各种综

合措施缓和了社会矛盾，少数国家则经历了政权更迭，叙利亚、伊拉克和也门甚至发生了内战。然

而，整体来看，经历了如此动荡的阿拉伯国家在体制方面开展的变革并不明显，揭示了上述国家制度

上的保守性。① 与此同时，中东地区格局也经历了一系列深刻的变动，尤其是美国地区影响的下降。

因此，中东地区正处于大调整的时期，这一时期可能还需要相当一段时间。

六、２０世纪以来中东地区格局变化的基本特征

综上所述，２０世纪以来中东地区格局变化具有如下特征：随着一战后帝国体系的崩溃和哈里发

制度的解体，中东丧失了近代全球政治的主要玩家之一的地位。纵观东亚、南亚、西亚即亚洲大陆的

三大板块，近代存在过基于三大文明的三大帝国，即奥斯曼帝国、莫卧儿帝国和中华帝国，最终后两

大帝国成功地转变为近代民族国家，尽管中国失去了部分领土，莫卧儿帝国则沦为英国的殖民地，最

终一分为三，但印度仍然保留了莫卧儿帝国的大片领土；进入２１世纪，印度与中国迅速崛起成为世

界主要大国。但是，奥斯曼帝国完全崩溃，其地缘政治意义极为重大，取而代之的是欧洲殖民主义确

立的脆弱的“赛克斯—皮科”体系。中东自古以来就是全球政治的主要玩家之一，此后永久失去了这

一地位，沦落为现代全球大国争夺的对象。尽管有关国家的独立大大提高了它们的国际地位，但并

没有从根本上改变这一状况，分裂和动荡成为中东地区的重要特征。如果说奥斯曼帝国的崩溃是中

东物质层面对世界影响的下降，凯末尔废除哈里发制度则从精神上进一步削弱了中东对世界的影
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① 黄民兴：《再论２０１０年中东剧变的历史背景、特征和影响》，《中东研究》２０１９年第２期。
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响，无论这种影响可能采取什么形式。

一战后中东的地区格局日益碎片化。２０世纪初，在中东具有影响力的国家主要是奥斯曼帝国

和波斯，其他地区或者是英国的保护国（海湾地区）和半殖民地（阿富汗）、殖民地（亚丁），或者是不存

在国家的内志。地区格局碎片化的主要原因是地区国家的独立、各国资源禀赋的巨大差距和由此而

来的综合国力的增长高度不平衡及各国奉行的政策。随着各国的独立，中东出现了１８个主权国家

和地区，多数国家的版图和人口有限，即使是国土面积较大的沙特，其人口也不多。但独立后一向落

后的阿拉伯半岛国家因为开发石油而经济迅速发展，人口增长迅猛，经济、国防力量等硬实力快速增

长，并通过与西方国家的联盟加强了自身实力（包括为它们提供基地）；它们的软实力也有大幅度加

强，如金融业、对外援助、文化体育、媒体、地区外交等。２０世纪初，中东的强国只有奥斯曼帝国、波

斯和英国控制下的埃及；５０—６０年代，主要强国有土耳其、伊朗、埃及、叙利亚、伊拉克、约旦和以色

列；７０年代后，产油国阿联酋、卡塔尔也先后成为有影响力的地区国家。由此，像阿联酋、科威特和

卡塔尔这样幅员狭小、人口稀少的国家因为其油气资源而拥有巨大的影响力，甚至某种程度上在中

东以外也是如此，如中东剧变期间阿联酋的空军甚至参与了在利比亚的军事行动。此外，由于民族

国家构建方面面临的种种问题，一些中东国家出现了国内局势的长期动荡甚至国家解构，如黎巴嫩、

阿富汗、也门、伊拉克、叙利亚等，其国内建立了基于族群、教派、政党，同时得到外部势力支持的稳定

的各色地方武装和民兵组织，从而进一步加剧了中东的政治碎片化状况。

中东丰富的油气资源对中东地区格局及世界格局产生了重大影响。可以这样说，２０世纪初中

东石油和天然气的开发使中东产油国开始获得一种关键的经济资源和战略资源，它们在某种程度上

取代了本地区曾经拥有的能够影响世界局势的大帝国和哈里发的地位。当然，这种影响是逐步形成

的，因为早期的油气资源均掌握在西方石油大公司手中，它们通过在中东产油国的石油租借权、对石

油生产、油价和石油运输的控制牢牢地掌握了对石油资源的主导权。西方国家由此不但实现了本国

以油气资源代替煤炭的新一代能源更新，推动了经济的快速发展，而且从对中东油气的掌控中攫取

了丰厚的利润。１９７３年以后，中东产油国夺回了石油资源主权，价格迅速上涨的油气资源带来大量

收入，从而刺激了国家的现代化，产油国摆脱了社会经济的落后局面，一跃成为本地区的经济发达国

家。沙特等保守的君主制国家利用石油收入举起了泛伊斯兰主义大旗成功地对抗阿拉伯激进国家

的民族主义，迫使后者让步，并依靠对阿拉伯国家和伊斯兰国家的经济援助影响这些国家的内政外

交。在国际上，１９７３年以后沙特与美国就中东石油交易使用美元达成协议，从而为脱离金本位的美

元巩固其国际货币的地位奠定了基础，并通过油价战助力美国遏制同样依赖石油出口的苏联。

中东的泛民族主义对地区和亚洲大陆的格局产生了重大影响。前文论及的一战后中东地区格

局的碎片化是国家民族主义发展的结果，但传统上中东有多种泛民族主义，即泛阿拉伯主义（阿拉伯

民族主义）、泛伊斯兰主义和泛突厥主义（合称“三泛”）。这三种泛民族主义其实都与中东历史上的

帝国存在密切关联①，其中，泛阿拉伯主义和泛伊斯兰主义与阿拉伯帝国和伊斯兰教的“乌玛”概念

有关，泛突厥主义则是奥斯曼帝国大力推广的意识形态。虽然它们未能促成其梦想的统一国家的建

立，但依然对当代的地区格局产生了明显的影响。二战后，在泛阿拉伯主义的基础上建立了阿拉伯

国家联盟，而伊斯兰会议组织的建立与泛伊斯兰主义有关（国内有学者称其为“新泛伊斯兰主义”）。

同样，土耳其在冷战结束后积极向操突厥语的南高加索国家和中亚国家扩张，此即所谓的“新奥斯曼

主义”政策。而且，历史上的波斯帝国曾经统治过新月地带，而阿富汗和苏联解体后建立的塔吉克斯
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① 参见黄民兴：《“帝国”概念与中东问题研究》，《史学集刊》２０２０年第５期。
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坦均属于波斯语国家，因此不难理解，伊朗自冷战结束以来大力向阿富汗和塔吉克斯坦以及新月地

带和阿拉伯半岛的什叶派政权（叙利亚、伊拉克）和组织（黎巴嫩真主党、也门胡塞武装组织）进行

渗透。

中东的社会发展特点影响了本地区的现代化进程和地区格局。① 中东是世界文明的发源地，拥

有悠久的历史和辉煌的文明。但中东同时地处干旱半干旱地区，是历史上农耕文明与游牧文明冲突

的典型地区，直到近代为止、来自中亚和阿拉伯半岛的游牧民族的反复入侵造成了部落社会在本地

区的长期延续和广泛影响，而部落社会的特点是中古以后中东文明发展长期迟滞和暴力活动频发的

重要原因。其结果是中东地区的现代化发展受阻，无论是非产油国还是产油国都是如此。其表现之

一是古老的教派冲突始终存在，甚至在进入２１世纪以后情况进一步恶化，如当前叙利亚、伊拉克、也

门的逊尼派、什叶派教派冲突以及地区两大教派联盟的对立。这与其他发展中地区形成了鲜明对

比。２０１７年全球“和平指数”最差的国家是叙利亚、阿富汗、伊拉克、南苏丹和也门，均分布在大中东

地区。②

中东错失了世界现代化和全球化发展的机遇，多数国家的经济面临着各种问题。除了以色列和

土耳其，其他中东国家的经济都面临着各种问题。非产油国没有形成有竞争力的合理的产业和经济

体系，深受失业、贫富分化等问题的困扰，这是中东剧变爆发的重要原因。产油国（尤其是沙特这样

的产油大国）依然在整体上依赖石油及其产品（油品和石化产品）以及来自这些产品的石油美元和由

此而来的金融产业，还有外国技术人员和劳工，从而面临着世界油价波动的不确定因素；产油国提出

产业多元化和人力资源本土化已经有几十年，但成效甚微，只有迪拜、巴林等小的酋长国取得了较为

突出的成绩。当前，不依赖化石能源的新能源技术的迅速发展和美国成为油气出口大国的现实对未

来国际市场的油价和油气资源的前景构成严重挑战。未来主要阿拉伯产油国的国际经济和政治地

位存在着一系列不确定因素。

中东国家之间矛盾重重并产生严重影响。这些矛盾涉及领土、意识形态、民族、家族、教派、领导

人的个人恩怨、经济差距等等。其结果，首先是中东成为二战后世界有限战争爆发最为频繁的地区。

这些战争包括阿以之间的四次中东战争、黎巴嫩内战、黎巴嫩战争、两伊战争、伊拉克入侵科威特、海

湾战争、阿富汗抗苏战争、阿富汗内战、美国的阿富汗战争、两次也门内战、叙利亚内战、海合会对也

门胡塞武装的战争等，此外塞浦路斯爆发了希土两族冲突，这些战争和冲突对有关国家的政治、经济

和社会的稳定造成严重而深远的影响。其次是中东国家难以像欧洲、东南亚那样形成有凝聚力的地

区组织。阿盟内部矛盾重重，土耳其与伊朗同样关系不睦，阿拉伯国家仇视伊朗，海合会于２０１７年

因卡塔尔而公开分裂。最后，由于中东剧变引起剧烈动荡，叙利亚、也门先后陷入长期而血腥的内

战，“伊斯兰国”组织在伊拉克建立并向叙利亚扩张，叙利亚和库尔德人开始谋求内部自治和独立，以
“赛克斯—皮科”体系为标志的现代中东国家体系一度面临分崩离析的危险。

当代中东再未出现实力雄厚的稳定的核心国家。美国著名的政治学家塞缪尔·亨廷顿在《文明

的冲突与世界秩序的重建》一书中分析了当代的有关情况，指出此后伊斯兰世界再也没有出现有足

够力量和足够的宗教、文化合法性的国家胜任核心国家的角色，并得到其他伊斯兰国家和非伊斯兰

国家的认可。他认为具有潜力的６个国家即印度尼西亚、埃及、沙特、巴基斯坦、伊朗和土耳其，它们
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①

②

参见黄民兴：《试析中东现代化的特点》，《西北大学学报（哲学社会科学版）》２００３年第１期。
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都有各自的问题。① 因此，当代的伊斯兰世界“正在强化共同意识，但迄今为止只形成了一个初级的

共同政治结构”。② 从本文的分析来看，情况确实如此。由于缺乏有影响力的阿拉伯国家，阿盟是一

个松散的组织，而包括了非阿拉伯国家的伊斯兰合作组织同样是行动能力不足。

三大一神教，尤其是伊斯兰教对中东格局保持了持续的影响力。伊斯兰教为两世兼重的宗教，

有干预政治的传统。尽管民族主义、社会主义和自由主义成为一些中东国家统治精英的意识形态，

但三大一神教依然对社会具有重大影响。２０世纪初，具有复古倾向的瓦哈比派与沙特家族联手在

阿拉伯半岛建立了沙特王国。此后，随着中东国家现代化的不断推进，伊斯兰运动的领导者由传统

上的宗教阶层乌里玛和苏菲派过渡到有文化的现代伊斯兰知识分子，并采用了现代的组织和活动方

式，主要的活动地域也由农村发展到城市。以１９２８年成立的埃及穆斯林兄弟会为标志，现代伊斯兰

组织纷纷出现于许多中东国家，其中一些激进组织对世俗的统治阶层和西方国家构成威胁，并影响

到地区格局。如１９７８年伊朗的伊斯兰革命把伊朗从一个亲美国家改变成反美国家及对逊尼派邻国

输出“伊斯兰革命”的政权，对美国的中东联盟构成沉重打击。此后的“基地”组织和“伊斯兰国”也对

西方在中东的势力及其盟友给予削弱，并影响到周边的中亚、南亚和北非国家的国内形势。中东的

另一种一神教犹太教则为犹太人重返巴勒斯坦建立“民族家园”和占领阿拉伯邻国的领土提供了合

法性。基督教的情况分为两种：其一是有关国家的基督教信徒构成单独的族群，与国内的穆斯林主

体发生矛盾，如土耳其的亚美尼亚人、伊拉克的亚述人等；其二是同一族群内部的不同信众，如巴勒

斯坦的阿拉伯基督徒，他们与阿拉伯穆斯林共同反对以色列的占领，并担任了巴解多个组织的领导

人；黎巴嫩的天主教马龙派则与穆斯林的逊尼派和什叶派对抗，使黎巴嫩陷入了长期的内战。③

中东难以形成稳定的、具有影响力的、囊括整个地区的区域组织。二战结束后一直没有形成这

样的组织。究其原因，首先在于中东构建民族国家的主体族群之间的深刻矛盾。具体而言，中东可

以分为阿拉伯人和非阿拉伯人两大族群，后者主要分布在中东北部，包括了土耳其人、波斯人、普什

图人（阿富汗的主体族群）、犹太人等，由于历史上的原因，他们与南部的阿拉伯人存在着种种矛盾。

而且，二战后由非阿拉伯国家组成的北层集团更加亲美而反苏（除阿富汗外），因而追随英美建立了

巴格达条约组织。南方的阿拉伯国家无意加入该组织，相反以埃及和沙特为核心形成了反对巴格达

条约组织及以色列的阿拉伯集团。阿拉伯国家内部又划分为东地中海沿岸的共和制国家和海湾地

区的君主制国家两大集团，但共和制国家内部依然矛盾重重，无论是经济上还是政治上都没有建立

起长期存在的稳定集团。海湾国家虽然在两伊战争爆发后的１９８１年成立了海湾合作委员会，其成

为本地区最成熟的区域组织，但其内部沙特与其他成员国的巨大的实力差距和其他分歧仍然导致其

高度的脆弱性，２０１７年沙特、埃及、阿联酋、巴林四国同卡塔尔的断交实际上意味着该组织陷入了瘫

痪状态④，虽然２０２１年后双方已经恢复了正常关系，但裂痕将长期存在。由此出现的一个怪现象，就

是本文提到的地区国家争先恐后加入或申请加入周边的地区组织，甚至直接与周边国家建立地区

组织。

中东成为世界上反西方情绪最为强烈的地区。如果说，世界其他地区的反西方情结（如俄罗斯）

主要表现在政治、地缘方面，那么中东的反西方情结既有政治又有文化方面。事实上，伊斯兰教与基

·２２１·
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塞缪尔·亨廷顿：《文明的冲突与世界秩序的重建》，周琪等译，北京：新华出版社，第１９３—１９５页。

塞缪尔·亨廷顿：《文明的冲突与世界秩序的重建》，第１６７页。

参见彭树智主编：《伊斯兰教与中东现代化进程》，西安：西北大学出版社，１９９７年，第１４５—１４７页。

２０世纪６０年代末卡塔尔与原特鲁西尔地区各酋长国讨论建国时，最初的方案是９个酋长国联合建立一个联邦，

但卡塔尔（和巴林）最终退出了拟议中的联邦（阿联酋）。可见矛盾从一开始已经存在。



　再论现代中东地区格局的百年变迁

督教均属于“亚伯拉罕系宗教”，①但宗教的同源性和历史上中东伊斯兰国家与毗邻的欧洲基督教国

家长期反复的激烈冲突②导致双方的冲突在二战后从隐性走向显性，后冷战时期西方主要针对伊斯

兰国家和穆斯林组织的反恐战争成为其突出例证。随着时间的流逝，一战后美国在中东的形象从民

族自决的倡导者、民主自由的捍卫者、殖民主义的反对者逐渐沦落为二战后以色列的守护神、中东独

裁者的捍卫者、肆意发动战争的好战者、虐囚和酷刑的实施者、贬低伊斯兰文化的国度，即使在美国

的盟国如沙特、约旦，也有大批民众持强烈的反美情绪。

中东从不同层面对外部世界维持着重大影响。经济上，中东是世界能源的主要供应者之一，也

是影响世界油价、美元地位和海外投资的重要地区。在国际关系方面，中东的伊斯兰国家政府和民

间组织对本地区和其他地区涉及伊期兰的问题十分敏感，并积极干预，包括阿富汗、伊拉克、波黑、俄

罗斯的车臣、中国新疆等，中东的极端主义也影响到南亚、东南亚、中亚、东亚、非洲等地区。中东的

移民、难民影响到欧洲的人口结构、社会和政治稳定。因此，中东的问题绝不仅仅是本地区的问题，

它深刻地影响到世界的和平、稳定和繁荣。

２０世纪以来，影响中东地区的外部势力经历了重大变化。２０世纪初，对中东影响最大的均为欧

洲国家，主要是英、法、俄、德、奥匈五国，它们最终形成了协约国和同盟国两大集团并展开厮杀。一

战后，英、法、苏三国成为对中东影响最大的国家，其中英、法建立了委任统治，而苏联属于社会主义

国家，德、意、美、日则积极向中东展开渗透，削弱上述国家的影响，最终形成了英、美、苏反法西斯同

盟国与德、意、日法西斯轴心国的对抗。二战后，以美苏牵头的集团对抗为特征的冷战主导了中东地

区，这种对抗涉及政治、经济、外交和意识形态等各个领域。而且，美国在中东建立的军事联盟巴格

达条约组织通过两个共同成员国（土耳其和巴基斯坦）分别与北约和东南亚条约组织相融合，形成了

对以苏联的社会主义阵营的完整的弧形欧亚大陆包围圈，显示出以美英日为代表的资本主义海权国

家利用中东作为沿海地带的特点对以苏联东欧为代表的陆权国家的围堵战略。

总之，从世界范围看，２０世纪以来中东格局的变化是非常独特的，上述变化对这一时期的世界

历史和国际形势产生了深远影响。

（责任编辑：郭丹彤）
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